              Сад «Тотем»   
                Концепция

                                           Закрываешь глаза... и погружаешься в Мир,
                                           Состоящий из чувств... ощущений... желаний...
                                           Здесь встречаешься с Тенью – кем однажды ты был!..
                                           И бежать смысла нет – пусть на грани! – ведь знаешь...

                                           Очень важно быть смелым... заглянуть в Глубину –
                                           Там таится огромная Мощь всех Энергий!..
                                           Там найдёшь ты ответы на вопрос «Почему?»... –
                                           Доверяя себе лишь в Потоке Мгновений...

                                                                                                       Ириш Андреева

Любой трудный возраст-это период, когда очень важно иметь возможность замедлиться, остановиться, разобраться в своем внутреннем мире и там найти ответы на самые сложные вопросы. При этом необходимо чувствовать, что ты не один, что имеешь мощную защиту и поддержку. 
[bookmark: _GoBack] Сад «Тотем» создан как место для релаксации и медитации. Тотемное животное Медведь – символ самоанализа, так как он отражает потребность погрузиться в себя на неопределенное время. В то же время его сила оберегает и защищает. Почувствуйте силу Медведя и войдите в безопасное пространство сада «Тотем», где все решения и ответы живут в гармонии с вопросами, которые нас волнуют. 
Здесь каждый имеет возможность услышать в тишине свой внутренний голос. Это открывает путь к мечте, что позволяет достойно пройти путь преодоления трудностей любого возраста. 



